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Diskret kropsbaren aktivitetssensor

Systemet kraever minimal opseaetning og er ideelt til storre
kliniske forskningsprojekter, hvor fysisk aktivitet er en

parameter.

Den lille SENS motion aktivitetssensor beeres diskret pa laret

Data kan indsamles pa flere deltagere ad gangen

Side 1 af 22



SENSY .

mofion
For Research

Indholdsfortegnelse

Hvad er SENS MOIONT ...ttt s sn s 3
Hvordan KOMmMmEr JEg i QANG? ........cociiviiiiiiniiiiiniiciissesssst st s st s s ssss st s sesas s st sasssssnsssnasns 4
1. SENSOF O PIASTEN ...ttt s st s b s s a s s snen 5
2. Download og installation af SENS motion app til smartphone ..., 9
R T 1= o I o o 2 11
4. EKSPOrt af data ......cccooeeiiiiiiiin s s s 19
L€ LT T | 23
Termer

| denne brugermanual skelnes der mellem to forskellige typer af brugere. Den ene
bruger er deltager/borger/patient/anden, som skal have SENS motion aktivitetssensoren
pa. Denne bruger omtales i denne brugermanual som deltager.

Den anden bruger er forskere/sundhedspersonale/anden, som hjeelper deltagere i gang

med SENS motion, holder styr pa dataindsamling og anvender data. Denne bruger
omtales i denne brugermanual som forskningspersonale.
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Hvad er SENS motion?

SENS motion systemet maler fysisk aktivitet pa deltagere. Data kan indsamles pa mange
deltagere samtidig. Forskningspersonalet kan tilga deltagernes aktivitetsprofiler og hente
data ned til analyse.

Centrale egenskaber ved SENS motion
e SENS motion PLUS — Diskret sensor som maler fysisk aktivitet
e SENS PATCH — Hudvenligt plaster som sensoren placeres i
e SENS PATCH kan bruges af deltagere som er eeldre end 3 ar
e Hurtig og let opsaetning af systemet
e 24 timers monitorering i op til 20 uger
e Datasikkerhedsgodkendt
e Sensoren skal ikke oplades
e Data opbevares sikkert og lokalt i skyen pa Amazon Web Services (AWS)
datacenter i Frankfurt, Tyskland.
e Automatisk tradlgs dataoverfgrsel og databehandling

Materiale oversigt

Produkt Part number

Sensor — SENS motion PLUS A06

Plaster - SENS PATCH A03
Tablet A08
Spritservietter A10
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Hvad bestar SENS motion systemet af?

e Sensorplasteret (1) opsamler aktivitetsdata som sendes krypteret til
databaseserveren.

e Databaseserver (2) hvor alle data opbevares sikkert.

e SENS motion smartphone appen (3) sarger for dataoverforsel fra sensor til
databaseserver.

e Overblik over aktivitetsprofiler (4 og 5) tilgas nemt for forskningspersonalet via en
internetbrowser.

- 2

(1)

Hvordan kommer jeg i gang?
Tre elementer kraever din opmeerksomhed, nar du starter:

1. Paseetning af sensor og plaster
2. Download og installation af SENS motion appen til smartphone
3. Brug af web app til data visualisering

Disse elementer beskrives i sektionerne 1,2 og 3.
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1. Sensor og plaster

Plastret bzeres diskret pa laret 24 timer i degnet. Det er kompakt, vandteet og fleksibelt.
Sa snart plastret med sensor er placeret og aktiveret, vises de objektive og nejagtige
aktivitetsmalinger online, hvor forskningspersonalet kan tilga dem. Maleperioden er
afhaengig af formalet, og kan speende fra timer til maneder. Sensoren kan male
kontinuerligt op til 20 uger og opbevare op til 10 dages data i tilfeelde af, at den ikke
tommes. Plastret losner typisk sig selv efter 14 dage, men dette afhaenger af
deltagerens aktivitet og hudtype. Hvis der i forbindelse med brugen opstar redmen eller
irritation, fijernes plastret med det samme efter instruktionen (1.2).

1.1 Samling og pasatning af sensorplasteret

Inden sensor og plaster samles skal det kontrolleres, at sensor er aktiv og tilknyttet den
onskede deltager (3.3 og 3.5). Notér eller husk sensorens navn/nummer til deltageren,
der skal oprettes.

Sensor og plaster samles (1.1.1), hvorefter det seettes pa deltagerens ben (1.1.2).

1.1.1 Samling af sensor og plaster

Udstyr og materiale:
En renseserviet, en sensor og et plaster.!
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Placér sensoren inde i plasterlommen Treek det nederste stykke folie/plastik af (markeret nr. 1), sa sensor
og plaster kan trykkes fast. Husk at fastgare plasteret grundigt rundt om sensoren med fingrene.

! Her vises plastertype B. Hvis du har plastertype C, fglger du pasaetningsguiden til og med trin 3 pa naeste side og
springer det 4. trin over.
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1.1.2 Pasatning af sensorplaster pa deltagerens ben

Det er vigtigt at fa sat plasteret rigtigt pa, sa sensoren maler korrekt. Lees og folg
instruktionerne herunder.

VIGTIGT:

Placér plasteret pa den YDRE SIDE af laret over deltagerens knae. Sensoren kan monteres
pa enten hgjre eller venstre ben. Den runde del af sensoren skal pege nedad mod kneeet.

1 2

Rens huden hvor plasteret skal sidde. Fjern bagsiden (markeret nr. 2)

4

Kun til plastertype B: Fjern den hvide kant markeret nr. 3

3

Seet plasteret pa siden af laret
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1.1.3 Faktorer der pavirker plasterets vedhzftning og holdbarhed

e Korrekt paseetning
Plastret og sensoren skal pasaettes korrekt i henhold til den officielle SENS-
guide. Forkert paseetning kan reducere vedhaeftningen og age risikoen for, at
plastret losner sig for tid.

e Valg af plastertype
Forskellige plastertyper har forskellig vedheeftningsevne. Plastre type C (2-trins
plaster) anbefales generelt til born og aktive personer, da det typisk har bedre
vedheaeftning. Plastre Type B (3-trins plaster) anbefales til mindre aktive personer
0g sengeliggende.

e Torretid efter pasatning
Efter pasaetning anbefales det at vente mindst 24 timer for aktiviteter som
svgmning, bad eller intensiv fysisk aktivitet, da fugt kan sveekke limen i den
forste periode.

e Vand, sved og aktivitetsniveau
Hyppig kontakt med vand, f.eks. sveamning flere gange om ugen, hgj
svedproduktion samt hgj fysisk aktivitet kan pavirke plasterets holdbarhed og
gge risikoen for, at det lgsner sig for tid.

e Behov for ekstra plastre
Ved hgij aktivitet eller gentagen eksponering for vand kan det veere ngdvendigt at
udskifte eller supplere med ekstra plastre i maleperioden.

1.2 Afmontering efter brug

Ved afmontering af plastret, anbefales det at laegge den ene hand mod huden for at yde
statte for huden, mens plastret traekkes af. Traek aldrig veek fra huden, men i stedet langs
med huden. Hvis plastret er sveert at fa af, kan fugtighedscreme anvendes til at hjeelpe
med at lgsne det. Plastret lgsner ofte sig selv efter 10-14 dage.

Brug gerne handsker ved handtering af brugte sensorer.

Efter brug fiernes plastermateriale fra sensoren og sensoren renggres, sa den kan bruges
igen. Plasteret er ikke genanvendeligt og bortskaffes som restaffald efter brug.

Obs: Fjern forsigtig plaster materiale fra sensor, isaer omkring ID-label. Hold evt. en finger
pa label imens. Skulle label ryge af, notér sensor-ID og laeg sensor og note samlet til side.
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1.3 Sensor
1.3.1 Genanvendelse

Sensorerne er genanvendelige. Sensorerne skal blot renggres inden brug med saebe og
vand, 96% alkohol eller en propylalcohol oplasning.

Vigtigt: For en sensor kan bruges igen, skal forrige maleperiode veere overstaet, dvs.
slutdato pa perioden skal vaere opdateret i web app’en.

1.3.2 Data

Al data opbevares sikkert pa en server i skyen. Se sektion 2.2 om dataoverfgrsel fra
sensoren til skyen. En sensors data kan tilknyttes en specifik deltagerprofil (angivet med
start- og slutdato). Bruges samme sensor til en ny deltager, vil de to deltagere ikke have
adgang til hinandens data.
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2. Download og installation af SENS motion app til

smartphone
SENS motion appen forbinder data fra sensoren til serveren.

2.1 Hent SENS motion appen

Ved opstart med SENS motion, skal der downloades en app. Appen kan downloades til
iOS og Android ved at sgge pa 'SENS motion’ i henholdsvis App Store og Google Play
butik eller ved at scanne nedenstaende QR kode:

N L 4

amw/ SENS motion

Google Play Store SENS motion appen i App Store

App Store

Vigtigt! 'Bluetooth’ skal teendes pa smartphonen forste gang appen abnes.

P& hovedskaermen vil eventuelle problemer med dataindsamlingen fremga. Tjek ogsa
gerne at din(e) sensor(er) teeller op under "i naerheden”. App design kan variere pa iOS
enheder.

Indsamlede data er tilgaengeligt pa SENS motion® web appen. Dette beskrives i sektion
3.

2.1 Dataoverforsel fra sensor til skyen

For at overfgre data fra sensoren til server i skyen, skal du blot abne SENS motion appen
i neerheden af sensoren. Appen skal vaere aben for at overfore data. Data er klar til
overfarsel, nar den gverste "Gateway Status” er gron og viser "Gateway Karer”, som vist
nedenfor. Hvis den derimod er gul eller rgd, skal du genstarte din smartphone og sgrge
for, at Bluetooth er teendt.
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Gateway Status:

8inzerheden
0igang
Oike

Favorit-Sensor:

Ingen Valgt

Avanceret

Gem en favorit sensor ved at klikke pa den bla "Avanceret” knap. Veelg den gnskede
sensor og klik "Sezet favorit”. Sensorens status vil nu fremga af hovedskaermen.

Data overfares automatisk, nar appen er aben. Al data er overfort, nar der er 0 sensorer
"I gang” og 0 sensorer ”i ka”.

Dataoverforsel tager nogle fa minutter. Data vil vaere tilgeengelig i webapp’en straks efter
dataoverfgrslen er gennemfart.

BEMZAERK: Sensoren kan opbevare op til 10 dages data. Vi anbefaler at overfgre data
mindst en gang om ugen for at undga at sensorens lagringsplads bliver fyldt.

Al data skal veere overfart, inden sensoren slukkes (afsnit 3.3).
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3. Web app

SENS motion® web app’en anvendes til at tilga deltagernes data. Dette gores via en
internetbrowser.

Link: https://app.sens.dk

Dette vaerktoj visualiserer data, bade pa dagsniveau og helt ned i enkelte minutter.
Derudover giver veerktgjet mulighed for at danne overblik over sensorer, deltagere og
malinger.

3.1 Login

Der skal bruges et login og et password for at anvende SENS motion® webapp. Dette er
modtaget pa mail fra support ved keob af produktet SENS motion®. Hvis du har mistet eller
glemt dit login, kontakt da SENS Innovation.

SENSY

]
a8 ®

Glemt kodeord

v3.9.0-251216

Side 11 af 23


https://app.sens.dk/

SENSY .

mofion
For Research

3.2 Sensoroverblik

Efter du har logget ind, vil du se tre faneblade, hvoraf sensoroverblikket er den ene. Den
viser information om sensorerne, f.eks. Tilstand og Batteriniveau.

sENS,’ 25 Workspace 8 Sensorer & Filer SENS v ida@sensdk v @

[ ) til den pp! L ingen: https-/support sens dk/hc/en-us/articles/32478651584925 Hvis du har brug for hizelp, kontakt support pa support@sens dk.

Sensoroversigt

Ale @ Handling pakraevet Tendt @ Slukket @
Navn $ 1= # Actions paflere
Navn Sidst Set af App Data pa Sensor ® Batteriniveau ©® Tilstand ©® Afventende Action ® Actions

E-8D8.4AD 7 6 timer siden @ Tendt

3.3 Administrér sensorer — teend/sluk sensorer

En sensors "tilstand” viser, hvilken status sensoren har. En sensor er teendt og klar til at
male, nar den er i tilstanden "Teendt”. Folg disse trin for at teende/slukke en sensor:

1) Veelg enten den enkelte sensor, der skal teendes, ved at klikke pa de tre yderste
prikker til hgjre og veelg "Teend sensor”.

Afventende Action ® Actions

[ Vis detaljer
&[] Tend = Flytsensor
(1) Teend sensor

2) Eller hvis du vil teende flere pa én gang, veelg "Actions pa flere”, klik de sensorer
du vil teende, og derefter klik pa "Teend de valgte sensorer”
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Sensoroversigt

Alle @ Handling pakraevet Tendt @ Slukket €
Navn T
Vaelg de sensorer, der skal redigeres
B Navn Sidst Set af App Data pa Sensor ® Batteriniveau ® Tilstand ® Afventende Action ©® Actions
E-8D84AD 6 timer siden ) 0 @ Tendt
3) Sensorens "Afventende action” vil nu skifte til: &1 Tend

4) Aben da SENS motion appen pa en smartphone.

5) Ryst sensoren et par gange for at aktivere den. En forbindelse mellem sensor og
server vil nu etableres.

6) Tjek pa web app’en at sensorens tilstand er "Teendt” og har en klar grgn farve: @ Tendt

VIGTIGT: En sensors tilstand SKAL vaere "Taendt” for at optage aktivitetsdata. Hvis
sensoren ikke er teendt, indsamler den ikke data.

Folg de samme trin for at slukke en sensor. Nar sensoren er slukket, har den status
"Slukket”: ¢ slukket

] Sluk
VIGTIGT: Hvis sensorens afventende action er: er den stadig teendt og

afventer hentning af data gennem SENS motion appen.

Hvis sensorens status ikke skifter til "Taendt” eller "Slukket”, genstart da din smartphone,
aben SENS motion appen og gentag instruktionerne i dette afsnit. Bemeerk at
datahentning godt kan tage et par minutter.

3.4 Overblik over deltagere - Workspace

Se et overblik over deltagerne ved at klikke pa "Workspace” i den gverste menubjeelke.
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SENSy'v 25 Workspace 8 Sensorer & Filer SENS v  ida@sensdk v @

[: ] til den nye webapp! L ingen: t sens.dk/hc/en-us/articles/32478651584925 Hvis du har brug for hjzlp, kontakt support pa support@sens.dk.
@ SENS Internal Standard / ias Deltagere

Deltageroversigt

Igangvaerende maling (2 Ikke pdbegyndt maling Afsluttet maling o Alle °

Sorter  Oprettelsesdato z 1= © Tilfgj deltager v
v Navn Starttidspunkt Sensor Info Data pa Sensor Sidst Set af App Status Actions
v Mathilde Test 24.08.2023 80-EASD 7 [ Lar 24rsiden Igang

Til hver deltager vises informationer som Navn, Starttidspunkt, Sensornavn, Data pa
sensor, Sidst set af app, Status og Actions.

3.5 Tilfoj ny deltager

For du tilfgjer en ny deltager, skal den sensor, der skal bruges, taeendes. Se afsnit 3.3 for
vejledning.

Tilfej en ny deltager under fanen "Workspace” ved at klikke pa:
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Tilfgj deltager X
Deltager-id/Fornavn ~ Efternavn
Telefonnummer Tidszone ™

+45 ¢ (GMT+01:00) Brussels, Copenha; X ¢
Malemetode ™

Aktivitet ¢

<

Sensor pa Lar~

Starttidspunkt

Nu

<«

Sluttidspunkt

<

|kke defineret endnu

Fortryd © Tilfgj deltager

Indtast Deltager ID eller fornavn.

Bemaerk: Deltager ID’et behoves ikke veere personhenfgrbart, og det er valgfrit at
indtaste efternavn og telefonnummer.

"Malemetode” er forudindstillet til en standard algoritme. For andre opsaetninger, kontakt
SENS.

Under "Sensor pa lar”, skal sensoren veelges. Sensor ID’et star pa sensoren.

Veelg en sensor, der er klar til brug og ikke allerede er tilknyttet en anden deltager.
Sensorer, der er klar til brug, er markeret med en gron firkant efter
sensor ID og ® Tendt batteristatus:

Hvis sensoren ikke er teendt, vil den grenne firkant veere erstattet af en gra.
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Derefter veelges start- og sluttidspunkt for perioden, der skal males i.

Starttidspunkt

<

Nu

Sluttidspunkt

<

|kke defineret endnu

Fortryd © Tilfgj deltager

For starttidspunkt er der tre muligheder: "Nu”, ”Specifikt tidspunkt’” og ”"lkke defineret
endnu”. For sluttidspunktet kan du yderligere veelge "lkke defineret endnu”.

NOTE: Der kan ikke tilfgjes et sluttidspunkt, hvis der under starttidspunkt er valgt ’lkke
defineret endnu’.

Du kan altid justere start- og/eller sluttidspunktet. Sensoren maler sa leenge den er
"Teendt” og justering af maleperioden pavirker ikke opbevaret data.

For at oprette deltageren, klik derefter "Tilfgj deltager”.

3.6 Redigér eller slet deltagere sates Actions
For at redigere en deltagers information som navn — =
eller maleperiode, skal man klikke pa de tre prikker
til hojre for en deltager og veelge 'Redigér deltager’. 2

» Rediger deltager

Klik “Slet deltager” for at slette en deltager: ®
B Arkiver deltager

B- Eksportér deltagerdata

W Sletdeltager
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3.7 Detaljer om deltagernes fysiske aktivitet

Detaljerede grafer om en deltagers fysiske aktivitet kan tilgas ved at klikke pa det lille

Deltageroversigt

Igangvaerende miling (2 Ikke pdbegyndt méling Afsluttet maling ° Alle o
Sorter = Oprettelsesdato ¢ 1= © Tilfgj deltager B Masseeksport v

Navn Starttidspunkt Sensor Info Data pa Sensor Sidst Set af App Status Actions

«

v Mathilde Test 24,08.2023 80-EASD 2 B Lar 24rsiden I gang ‘ m’ H

firkantede ikon under "Actions” i Workspace/deltageroversigten:

Herved vises detaljer som vist nedenfor.

Aktivitet & Sgvn (v5.4)

« @ 23032025 -
Aktivitet & Sevn (v5.4)
W Cykling & Lign. W Hoj Intensitet W Moderat Intensitet Gang Sporadisk gang m st
o L i o Ligee i hvile Sevnperiode Aktivitet M Sovnperiode Urolig B Sovnperiode Rolig Ingen data
g | I | ‘ | I | | I
£
5
=
: | ||| 1
I | i
o‘ IR |l

0000 0100 0200 0300 0400 0500 0600 0700 0800 0900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2100 2200 2300 00:00
(GMT+01:00) Brussels, Copenhagen, Madrid, Paris

Grafen viser fysisk aktivitet over 24 timer.

Man zoomer ind ved at klikke pa et timeinterval i grafen, hvorved en ny graf vises med
detaljeret aktivitetsdata for den valgte time.

Aktivitet & Sgvn (v5.4)

09:00 09'05 09'10 0915 09220 0925 0930
(GMT+01:00) Brussels, Copenhagen, Madrid, Paris

T HAE TR

0935 0940 0945 0950 0955 1000

Ved at klikke pa et bestemt minut i grafen vises grafen med aktivitetsdata over det valgte
minut.
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3.8 Typer af aktivitet

Data analyseres i 5 sekunders intervaller, og hvert interval estimeres til at tilhgre en
bestemt aktivitetskategori. Hver aktivitet kendetegnes ved en unik farve. Se en forklaring
af kategorierne herunder.

Ingen data opsamlet.

Deltageren sidder eller ligger ned med fa eller ingen
beveegelser.

Beveegelse i liggende eller siddende tilstand.
Sta; Deltageren star oprejst.

Deltageren gar kontinuerligt. Antal skridt opgeres i 3 kategorier, som ses nar du
eksporterer en CSV fil. "Step” beskriver kontinuert gang med en gennemgaende
skridtfrekvens. Denne minder mest om skridttaelling som kendes fra smartwatches eller
smartphones. "Step2” beskriver sporadisk gang. "Step3” beskriver kontinuert gang, men
med lavere intensitet.

Deltageren star oprejst, men med enkelte bevaegelser. Aktiviteten ligger
mellem 'Std’ og 'Gang’, men uregelmaessig.

Cykling & lign.; Deltageren cykler.

Deltageren er i rask gang, hvor aktiviteten er hgjere end ‘Gang’, men
lavere end 'Hgj intensitet’.

Deltageren lgber.

Sovnperiode aktivitet: Deltageren er aktiv i sin sgvnperiode.

Sovnperiode Urolig: Deltageren ligger uroligt.

Sovnperiode rolig: Deltageren ligger roligt.

Hver time i grafen er inddelt i fire dele & 15 minutter. Den fysiske aktivitet malt i disse
intervaller af 15 minutter afbildes i grafen vertikalt med farver afhaengigt af aktivitetstype.

3.9 Sensorens batteri
Sensorens batteri kan holde op til 120 dage i aktiv tilstand og op til 2 ar i slukket tilstand.
Batteriets status opdateres, nar sensoren er forbundet til appen.
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Bemeerk, at batteriet ikke kan genoplades. Nar det er tomt, skal sensoren returneres til
SENS Innovation for genanvendelse eller indsamles som elektronikaffald.

3.9.1 Sadan tjekkes batteritilstanden
Batteriniveauet tjekkes ved at ga ind i "Sensor” menuen og tiekke "Batteriniveau” for den
pageeldende sensor. Du kan se hvor mange dage sensoren forventes at have tilbage.

Sensoroversigt

Ale @ Handling pakravet Tendt @ Slukket €

Sorter | Navn ¢ | 1F & Actions péflere

Tilstand ® Afventende Action ©® Actions

Navn Sidst Set af App Data pa Sensor ®

E-8D8.4AD 7 6 timer siden - @ Tendt ] Sluk

Det anbefales, at sensorens batteriniveau opdateres senest inden sensoren pasasttes en
deltager. Sa sikrer man, at der er nok batteri til hele maleperioden.

4. Eksport af data

4.1 Eksportér data for en enkelt deltager
Man eksporterer data under 'Workspace’ menuen. Data for en enkelt sensor eller deltager

eksporteres ved at klikke pa de 3 prikker ved siden af en deltager og derefter 'Eksportér
deltagerdata’.
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Deltageroversigt

Igangvaerende maling 2 Ikke pAbegyndt méaling Afsluttet maling ° Alle °
Sorter | Oprettelsesdato o | 17 © Tilfvj deltager v
M Navn Starttidspunkt Sluttidspunkt Sensor Info Status Actions
v oprettest 11 18.01.2022 26.01.2022 008110 & @ Lar Afsluttet 5]
v Patient Hansen 06.09.2023 06.09.2023 72-89D5 2 N Lér Afsluttet = ' H 5
B Eksportér deltagerdata
v John1lastname2 24.02.2024 28.02.2024 00-460F 7 Q Lar Afsluttet
& Rediger deltager
 Arkiver deltager
v IdaMarie PB 11.03.2025 24.03.2025 E-E95.F71 @ Lar Afsluttet

W Sletdeltager

Folgende muligheder for dataeksport er tilgaengelige:

Eksportér data X

Patient Hansen

Veelg en mulighed for at eksportere:

Aktivitetsdata - R&data

Summeret periode

B 1time B 15min B Ikke summeret

Aktivitetsdata - PDF-rapport

B Usgeoversigt B: Gennemsnit B: Kombineret

Accelerometerdata

B: CSV(DKFormat) B Binzr

Klik pa det gnskede filformat. Herefter vil vinduet 'Sat i kg’ poppe op nederst til hgjre:
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Satike!
Filen er sati ko' Ga til Filoversigt

For at downloade filen, ga til "Filoversigt’, eller klik pa det tredje faneblad overst i

& Filer & Download
browseren "Filer” ——— og klik pa:

4.2 Masseeksport — eksportér data for flere deltagere
Det er muligt at eksportere data for flere deltagere pa samme tid. Klik pa 'Actions for flere’.

Veelg herefter de deltagere, du eonsker at eksportere data for. Vaelg alle deltagere i
projektet ved at klikke pa den gverste checkbox.

Oversigt over filer

Alle 7 IKe Klar til download € Downloadet
Sorter | Tidspunkt ¢ | IF  Projekt: Alle projekter s @ Actions paflere
Vaelg filer for at redigere ©® Sletfiler & Samlizip-fil
@ Foreffektivt at annullere flere filgenereringer:
Sorgfor, at du udelukkende vaelger filer, der aktuelt er i gang, eksklusive dem, der er markeret som ‘mislykkedes" eller 'annulleret:
\:\ Filnavn Datatype Projekt Datainterval Tidspunkt Status Actions
- Aktivitetsdata 06.09.2023 - 16.12.2025 .
J export_summary1h_patient-ha... SENS Internal Standard 0609.2023 & Download [
Format:csv 0. Udlaber om 20 dage
; PDF-rapport N/A- 12.12.2025 -
J group_report_Mekaniker.pdf - . & Download [ ]
Format: pdf N/A Udlgber om 17 dage

Nar de onskede deltagere er valgt, klik da pa:.

Klik pa "Download” for at downloade dine filer til din enhed. e

4.2 Filformater

SENS motion understotter 3 forskellige filformater til dataeksport: CSV (Comma-
separated values), PDF-filer og ra accelerometer data. Vaelg det format, der passer bedst
til netop dit projekt. For detaljeret information om de forskellige filformater, laes da denne
artikel: Eksport af data.
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5. Kontakt SENS Innovation

Har du spergsmal, se gerne vores supportside: support.sens.dk

Her finder du yderligere information om hele SENS systemet. Hvis du ikke finder svar
pa supportsiden eller du har brug for yderligere information/assistance, kan SENS
Innovation kontaktes pa e-mail pa support@sens.dk

Vi vil meget gerne hjeelpe dig!

[
U
Tak fordi du valgte SENSy ®

molfion
For Research
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Sensoren indeholder Plaster Dimensioner
Faler for beveegelse Medicinsk godkendt Sensor Plaster inkl. sensor
Foler for temperatur 3M plaster Leengde: 47 mm Leengde: 80 mm

Hukommelse 10 dage

DS/EN 1SO 10993- Bredde: 22 mm

10:2013

Bredde: 60 mm

Batteritid drift 20 uger

Engangsplaster Tykkelse: 4.5 mm

Tykkelse: 5 mm

Batteritid dvale 2 ar
(Indenfor anvendelses-
perioden)

Plastret ma
bortskaffes med
almindeligt affald

Veegt: 7 gram

Veegt: 10 gram

2.4GHz lav energi overfarsel

Overforselstid for 1 dags data
ca. 5 minutter

Samplingsfrekvens 12,5 Hz

3D Accelerometer
-4G til +4G

Vandieet: IP68

Arbejdstemperatur 5° C—34°C

Opbevaring og transport
temperatur. -30° C til +60° C
ved 40-60% fugtighed

Atmosfeerisk tryk interval fra
700 hPa (3000m) til 1060hPa

Teknologi: Tradlgs overfarsel
Frekvensband:2400-2480MHz
Udstralet effekt max: 2.5 mW
(Class 2 transmitter)

Kan benyttes uden sikker-
hedsafstand til brugeren

Versioner
Web app v.3.7.x
SENS motion app v.3.0.x

SENS Innovation ApS
E-mail: contact@sens.dk
Tel: +45 26 23 82 34
Nannasgade 28

2200 Kgbenhavn N

o]
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Generelt

( € Produktet er testet i overensstemmende med direktiverne 2002/96/EC (WEEE),
93/42/EEC, 2014/53/EU (RED), 2014/30/EU (EMC) og 2002/95/EC (ROHS). EN60601-1
- Medical Device General Safety. Plasteret er testet for irritation og hudoverfglsomhed
(DS/EN I1SO 10993-10:2013).

Lees de medfelgende instruktioner grundigt, for SENS motion Plus tages i brug.

De udskiftelige plastre kan kun bruges en enkelt gang og skal ikke genbruges.
Batterier og andre komponenter inden i sensoren er ikke udskiftelige.

Latex free

Compliant with IEC standards for “Type BF Applied Part”

Lead Free and RoHS Compliant.
WEEE — Sensoren skal bortskaffes sammen med andet elektronik

Udstyr holdes veek fra sollys

) »—@ ® o

Opbevaring: Hold produktet vaek fra varme - opbevaring og transport ved -30°C — +60°C.
Driftstemperatur: 0°C — 34°C.

IP68 Vandtaet ned til 1.5 meter i vand i op til en time.

ﬁ Data ma ikke bruges til potentielt skadelige medicinske beslutninger - konsultér lzege.
SENS motion Plus ma ikke bruges i naerheden eller i en MR-scanner.

Udstyr med radiotransmittere bor ikke bruges testtere pA SENS motion Plus-produktet end
30 cm.

Hvis der opleves ubehag i forbindelse med brug af SENS motion Plus skal plasteret
omgaende tages af.

Folg instruktionerne nar plasteret tages af.

| tilfeelde af enkeltstaende fejl kan overfladetemperaturen stige til 42°C ved en
omgivelsestemperatur pa 34°C

Udstyret ma ikke benyttes af barn under 3 ar, grundet fare for kvaelning.

> B bBbBE BB

Udstyret ma ikke anvendes efter udleb af anvendelsesperioden (Markeret med "EXP”)
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Service og reparation af udstyret er ikke muligt, og hvis der opleves problemer, eller udstyret ikke

lever op til specifikationen, tag da venligst kontakt til SENS Innovation ApS for reklamation.
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